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第⼀天 - 让历史活起来！ 

孩⼦和成年⼈都会喜欢在国家⽜仔与⻄部传统博物馆National Cowboy & Western 
Heritage Museum’s （地址：1700 NW 63rd St）的室外游乐空间Liichokoshkomo中学
习和游玩。这个价值数百万美元的互动空间讲述了⼀些在⻄部定居的先驱⼈物的故事。这
个由⼀家电影布景公司设计的空间让你探索⽕⻋站、交易站以及不同的⼟著建筑，⽐如⾼
⼤的悬崖居所和⼀个基奥瓦（Kiowa）的帐篷。





Prosperity Junction，⼀个复制的20世纪初的⽜仔⼩镇，是另⼀个备受孩⼦喜爱的地⽅。
在这⾥，家庭可以漫步在⼀条两旁是真⼈⼤⼩商店和企业的主街上。博物馆⻔票价格为成
⼈15美元，6到12岁的⼉童5美元。5岁及以下的⼉童免费⼊场。


往南⼏分钟路程，俄克拉荷⻢州议会⼤厦 Oklahoma State Capitol（地址：2300 N 
Lincoln Blvd）欢迎家庭在周⼀⾄周五的上午9点⾄下午3点进⾏⾃助导览。探索这座近百
年历史的建筑独特的建筑⻛格，还可以欣赏到公共艺术、俄克拉荷⻢州退伍军⼈纪念馆以
及⼀个运作中的油井。您可以在俄克拉荷⻢州议会博物馆了解这座建筑和俄克拉荷⻢州政
府的历史。
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您可以继续前往哈恩农庄 Harn Homestead（地址：1721 N Lincoln Blvd），这是⼀个
探索俄克拉荷⻢领地⽣活的室外博物馆。不要错过附近的威廉·弗⾥蒙特·哈恩公园
William Freemont Harn Park（地址：NE 16th St＆N Stiles），这是⼀个以农场为主题的
公园，有⼀个假装的拖拉机和⼀个公鸡游乐设施。


第⼆天 - 探索市区热⻔景点！ 



Oklahoma Contemporary


俄克拉荷⻢当代艺术中⼼ Oklahoma Contemporary（地址：11 NW 11th St）举办了⼀
场名为《多重声⾳》（Multiple Voices）的户外艺术展，由著名艺术家Eva Schlegel负
责，她以⼯程钢材和镜⼦制作出壮观的建筑雕塑⽽闻名。Schlegel将三位俄克拉荷⻢州的
诗⼈的作品结合起来，创造了⼀座新的结构，灵感来⾃于俄克拉荷⻢当代艺术中⼼的建
筑。进⼊室内，您还可以欣赏到由三位⼟著艺术家创作的作品《认知的模式》
（Patterns of Knowing）。该博物馆的⼊场⼀直是免费的。
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俄克拉荷⻢市艺术博物馆Oklahoma City Museum of Art拥有世界上最⼤的公共钦佩利
（Chihuly）玻璃艺术品收藏！您可以在那⾥欣赏到他令⼈印象深刻的作品，以及100多
件庆祝奥古斯特·罗丹（Auguste Rodin）的艺术品，这是⼀次终身难得的展览，名为“真
实的本性：罗丹与印象主义时代” True Nature: Rodin and the Age of Impressionism，截
⾄⽇期为10⽉22⽇。⻔票价格为每位成年⼈21.95美元（加税），会员和17岁及以下的⼉
童免费⼊场。


接下来，您可以在剪尾⻦公园 Scissortail Park（地址：655 S Robinson Ave）享⽤野
餐。您可以在⼤草坪上找到⼀个⻛景如画的地点，或者向南前往剪尾⻦下层公园，那⾥有
俯瞰⼭丘、体育场地和⼀个以⾃然为重点的游乐场。之后，您可以玩⼀局壁球
（pickleball）来释放⼀下活⼒，或者向北前往天空溜冰场（Sky Rink）转⼀圈，那是⼀
个室外滚轮溜冰场。您还可以租⼀艘脚踏船，在公园的湖上划船游览。


参观Myriad Gardens（地址：301 W Reno Ave）的“南⽠村”（Pumpkinville），这是⼀
个由南⽠、葫芦、⼲草堆、⽟⽶秆和菊花搭建的迷你村庄。⻔票价格为9美元，会员和2
岁及以下的⼉童免费⼊场。


第三天 - 在诺曼市的博物馆之间穿梭！ 

 
在诺曼市的⼭·诺布尔博物馆 Sam Noble Museum（地址：2401 Chautauqua Ave, 
Norman）了解地球上曾经漫游的有趣⽣物。⼭·诺布尔博物馆拥有五个展厅，其中包括⼀
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个两层⾼的恐⻰战⽃场景和⼀个具有10英尺半⾼头⻣的庞⼤五⻆⻆⻰⻣架，创下了记
录。直到10⽉22⽇，展览“⾃然的蓝图”（Nature’s Blueprints）探讨了亿万年的⽣物适应
和⼈类如何受到⽣物模仿的启发。


弗雷德·琼斯⼆世艺术博物馆 Fred Jones Jr. Museum of Art（地址：555 Elm Ave, 
Norman）今年秋天正在展出托⻢斯·莫兰（Thomas Moran）的作品。《⻩⽯公园的⾊
彩》（Yellowstone in Color）探讨了莫兰对美国⻄部的形象描绘，以及那家使他的观点
成为标志性的印刷公司。该博物馆提供免费⼊场。


您可以在⾥维斯公园 Reaves Park（地址：2501 Jenkins Ave, Norman）停下来。公园
内有⼀个⼤型⽊制游乐结构，还有⾜够的空间供您漫游，此外还有⼀些地理定位游戏的宝
藏等待您来探寻。


第四天 - 体验埃德蒙Edmond！ 

在埃德蒙历史博物馆（Edmond History Museum）中穿越时光。了解埃德蒙的第⼀次
重要事件和有影响⼒的⼈物。





 of 5 7

https://samnoblemuseum.ou.edu/permanent-exhibits/current-exhibits/
https://www.ou.edu/fjjma
https://www.ou.edu/fjjma/exhibitions/yellowstone
https://www.normanok.gov/residents-visitors/parks-recreation/parks/reaves-park
https://www.edmondhistory.org/


附近是1889年的领地学校 1889 Territorial Schoolhouse（地址：124 E 2nd St, 
Edmond），这是俄克拉荷⻢州第⼀个建⽴的学校。这座建筑可以免费参观，由埃德蒙历
史保护信托组织提供导览。您可以在Facebook上关注他们以获取导览⽇期的更新信息。


准备⼀个野餐在⽶奇公园Mitch Park（地址：1501 W Covell Rd, Edmond）享⽤。对于
较⼤的孩⼦来说，公园内的⻜盘⾼尔夫球场或滑板公园提供了积极娱乐的选择，⽽⼩朋友
则可以探索⼏个游乐场，观看池塘附近的鸭⼦。或者，您可以在享受秋天的树叶美景的同
时，沿着⻓达5英⾥的多⽤途铺设好的步道悠闲漫步。


在下午，您可以前往 Wings’ annual Fall Festival & Pumpkin Patch（地址：13700 N 
Eastern Ave, Edmond），那⾥有⼲草⻋、南⽠⼩⽕⻋、⽟⽶迷宫和户外游戏等活动。您
可以购买南⽠，所有收⼊将⽤于⽀持“翅膀特殊需求社区”。该节⽇和南⽠地将在10⽉22⽇
之前的周五、周六和周⽇开放，⻔票价格为7美元。


第五天 - 升级户外娱乐乐趣！  

开始您的⼀天，早上去 Martin Park Nature Center 远⾜。这个⾃然热⻔景点多年来⼀直
是家庭的最爱！其便利的位置、⻬全的设施和宁静的⼩径使得这个公园成为探险的理想场
所。
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没有什么⽐去南⽠地更能代表秋天户外乐趣的了，⽽⼤都市区域有很多选择！从Martin 
Park向北开⻋⼀⼩段路就能到 Chester’s Pumpkin Patch，在那⾥，您可以尽情享受农
场的乐趣，从⼲草⻋和农场游戏到⼀个动物园、⼩⻢骑⾏等等。





如果您想要⼀次更加独特的冒险，可以前往玫瑰⽊花庄园 Magnolia Blossom Ranch，
地址：2901 NW 16th St, Newcastle，那⾥等待着⼀个⽆法匹敌的解药：与⽺驼共度的⼀
个下午！在农场游览的同时，您可以享受喂⻝、抚摸和与这些温和巨⼈玩耍的乐趣，了解
它们的护理以及他们柔软丝滑⽺⽑的好处。需要提前预约，每次只接待⼀个家庭。
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